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ШОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Idели:
- I]овыilIение эффективнOсти использования вOзможrrостеri физической кузrьтуры и

сl1орта в укреIIлении здOровья" гармOничноN{ и всестороннем развитии личнOсти,

воспита}I!{}т патриотизма и обестtечение прее'l,1ственности в осуществлении физического
воспитан}lя населения, шOсредствоNI Всероссийского физкlzльтурЕс-спортивного
комплекса <I'oтoB ктруду и обороне) (I'T'O).

- Реапизация ВФСК I'То.
- Развитrrе N{отиваIlии jIич}lострI к физическоN{у развитию.
- Орr,анизация и проведение спортивно - масоOвой работы в образоватеJтьнONI

учреждеI{ии во внеурочное время.

- IIропаганла з,цорового образа жизни, ут(репление здоровья, повышения

работоспособности, IIовышение стrортивного мастерства.
- Формирование ценtlостнOго отношения к cвoeN{y здороtsьIо, привычки к

активномy и здоровому образ,ч }t(изни.

- ГIроdлила,ктика асоциацьных проявлений в Еодростковой среде.

Задачи:
- увеличе}lие числа учеников, систематически заниN{ающихся физической

lсультl,рой и спортоа,I.

- ГIовыtпение урс)tsня физической полготовленности. продол}кительности }кизIIи,

- ФормироваItие у уче}rиков oco:]HaнHbrx потребностей в систеl\{атиаIеских занятиях
tРизической ку;rьт,урой и сп(}ртOм, физическом са\,rосовершенс:lъовании, ведении

здороtsого образа жизнIl.

- Повыrпение общего ,yровня знаний yченикOв о средстI]ах. методах и формах
организации самостоятельных заrrятий. в ]]ом LItrTcJIe с использованиеN{ современных
информаltионных техllо;rогиЙ,

- ПропагаIr:]I,ir здорового образа >liизни, jIичностЕых и обществеЕньiх ценностей

физической культуры и спOрта.

- Формирование у де,rей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплsI{ию
здоровья. физическом,v и спортивному совершенствованию.

- Воrзлечеt{ие учацихся в сLIстематические занятия флtзической rс_чльтурой и

спортом.
- СовершенатвOваЕие организации различных фор* физкультурно

оздоровительной и сtlортивнi} - массовой работы с детьми и fiодростками"
- 1]осrrрrтаяие у обучакlщlтхся чувства гOрдости за свое образовательЕое

учре}кдение. развитие культуры !r традиций боле-цьщиков спортивных команд,

- ГIовышение ингереса школьников к сдаче комплекса ГТО.



Календарный план спортIIвно - массовых мероприятий
Шск <<Факел>>

по оргАнизАции Физкульт}rрно _ мАссовых и
СПОРТИВНЫХ МЕРОШРИЯТИЙ

Срок
проведенIIя

Виды
деятельнOсти/содержание

участники ответствеЕýые
лица

1. Организационная и методическая работа

Август - сентябръ

П.панирование и

организаI{ия дея,гельности
ШСК:

-составление и

утверхцение планов
работы ПJСК на 2024-2а25

уч. год (п"lrан работы
lJlCK. план спортивно -

массовьгх мероприятий) ;

-составление расписания
работы IIICK (общее

расписание.
индивиду;tльное

расписание пелаIогов и
специачистов

ri{CK).
Создаt*ие С]овета ШСК:

- разъяснительная работа с
уче}Iическими

коJIJIективами шIколы,
коj-Iлективами сЕортивных

секций.
Разработка, согласOвание

программ ДО детей
физк_чльтурrrо -

сгtортивной
направлеI]ности:

- анfu.Iиз имеюrцихся
программ ýО;

- выявление круга
интересов учащихся ОУ;

- написание программ /{О.

Руководитель
шск.

В течение года

Связь с социа"тьными
партнерами и школами

района:
-обмен лrнформацией с

другими ОО. работающl{х
в рамках физкlrльтурII{J -

спорти вной
направ-ценност}t;

- проведение соRмес,гных
п,tероприятий

Зам. директора по
ВР, руководите"iIь

itjCK.



Проведелтие спортивi{ых
школьньlх и районных

мерошриятий:
- поиск интересных

вариантов конкурсной
леятельности;
- пOдготовка к

соревнOваниям;
- непосредственнOе

Yчастие в gOревнования,к,

- п(Jдtsедение итогов.
Контро"пъ ведения

отче,гн ой док.yментации
спецрIiUмс,IаN4и,

работаюrцими в ШСК:
- IIроверка планов

специа-]1истов;
- проверка ведения

я(урнапов.

Зам, ffиректора по
вр"

Руководите;rь
ШСК. учiлтеля ФК.

В течеtтие года

2. Фнзк_л,льтурнс - оздоровительная и спортивно - масеовая работа

2 - || классы Руководитель IIIСК
В течение года

Y.racTl.r е в райtонrrой
Спар,гакиаде

1-11классь]
Классные

руковOдители.
r,чит,е_llь ФК.

Сентябрь ýень здоровья

Руководите"цъ ILICK
Сен,гябрь Баскетбо-ц ЗкЗ 9 - 10 классы

Сентябрь легкая жлетика 9 - 10 классы
Ру,ководите:rь LIICK

lViини-фчтбол девушки 7 - 8 классы
Руководитель IIICK

Сентябрь

Рчководитель
шск.Сентябрь Фестивал;iь ГТ0 7 - 9 кцасоы

Рчководlt,тель
ШСк, кJIассЕые

руководители,
совет клуба

Сентябръ
Конкурс рисунков на теN{у

<Спорт-втвоей}кизни)
tr * 2 классlя

Баскетбол 7 - 8 классы
Р.чководитель ШСК.

Сентябрь
отtтябрь

Зам. директора по
ВР, зr,шlgrь Фк.

cOBeт клуба.
кJlассные

руководители

В течение года

Организацлtя работы по
реа,,1Ilзации

}}сероссийского

физкультурно - спOртиRно
коh,Iплекса <<Готов к труду

и обороне>> (t"TO)

1 * 11 классы

Проведение кjIассных
часов на тему: <Здоровый

l -- 11 кJIассы
классtlые

руководи]еj]и"
В течение года

\

\
\



образ жизни)), улитель ФК.

Сентябрь
октябрь

Осенний кросс 1 - l1 классы
Классные

руководителиi

учlлтель ФК,

Октябрь - ноябрь
<<Веселые старты.

пtlсвяIцение в
г{ервоклассники))

1-е классы

Классные
руковод}lтеJи- зам.

директора по ВР,
учите:rь ФК.

Октябрь - ноябрь
Олимпиада по

физкультlре
6*11классы Учитель ФК,

Щекабрь
Новогодние весеJтые

старты
1 - 4 классы

Учитель
физкультуры,

классные
руководители

В течение года Прием норм ГТО 1*11классы Учлrтедь

физку"lrьтуры

Январь Шахматы 1 - 4 классьi

Учите;tь
физку.;rьтуры"

классные
руководители

Январь
Кснкурс рис_yнков на тему:

<<Зимние виды спOрта>>

t * 4 клаосы
5 * 9 классы

Зам. директора по
вр. класснъiе

руковод] тели,
совет ItlC]K

Февраль
Спортивный празднlлк <А,

ну-ка мыльчишки!>>
1 -4 классы

Классные
руковOдителI{.

1rчитель ФК

Февра-пь
Спортивtrьiiт праздник <А,

ну - ка ларrIи!>
5 * 9 классьт

I0-1-1 классы

Учитель
физкулътуры,

кл. рукOводите"iIи,

Февра:lь - N{apT ВФСк (ГТоi) 4 - 5 класс
Учитель ФК.

руководитель LLICK

Ь{арт
Спортивный праздник
<<А, ну - ка девочкиI>

1 -4 классы
Кл. руководители,

"ччитель
физкультl,ры

Март
Спортивный праздник
<А. ну - ка девушrки!>

5 - 9 классы
l0 -1 1 классьi

Кл. руководители,
учитель

физкультуры

Март Мас;tеница l - il к:rассы
Кл. руководители,

учитель
физк,чльтуры

Апрель Баскетбол Зх3 9 - i0 классьi
Рlководитедь IIICK

Апрель легкая атдетика 9 - 10 классы
Руководи,rель LllCK



Апрель Мини - фугбол (кlноши) 7 - 8 классы Рlководитель ШСК

Май Веселые старты
1 * 4 к-rlассы
5 - 8 классы

Кл. руксlводители,
зам. директора ilo

ВР. учлттель
физку;rьтуры

Итонь - июль
Участие в Спар,гакиале
шришкольтrьгх лагерей

1 - 7 классы
Начальтлик лагеря,

учитель ФК.
воспитатели ДОЛ


