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Шлан работы
школьного спортивнсго клуба

МБОУ * Медвдёдовская СОШ
на 2024-2025 учебный год

Сохранение и укреплен}tе здоровья детей и пOдросткOts,

воспитаниегtотребности в систематичес ких зан яти ях

физической культурой и спортом.
Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому
образу

жизни. Воспитание потребности и )/мения школьников
самостоя"гельн0 заниматься физкультурой, использовать

различные спортивные игры ворганизации своего отдыха.
Воспитание учаlцихся в ЕIародных традициях.

Программа включает в себя семь основных направлений

развитиri спортивFrо-оздоровительной и спортивно-
массовой работы в школе.
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Ilела:

a

Ns мЕроприrIтия Щата

проведения
отвеlгственные
за выполнение

ti Ф uз кул ь mу р н о -о з d о р о в u mел ь н ь l е
Jrlepaпp uяmuя BpeъtctaMe учебноzо dн,я :
- Обсу"дить на целагогическо},, совете (или
совеII{аI{ии ilридиректоре) порядок проведения

физкlтьт,ми}I_yтOк, подвижньiх и гр на перем енах,
гимнастики ]lеред
занятиями.

ýо нача,та

учебного
года

Администраu
ия illколы

- Провести беседы в K.|Iaccax о режиме дня
шко.i{ьника, о

{Tорядке проведения гимнастики, шодвих(ньlх игр
напеременах и фrrзкуJlь],мин},ток.

flol5
сентября

Классные
рукоtsодите.ilи

- Проводить подви}Iiliые игры иэаll.я^tия

физическимиупражнениями на больпrих
шеременах.

Ежедневно
Классные
руководLIl,ели

- fiроводить физку.шьтмин.yl ки на
общеобразовательныхуроках.

Еiкедrtевно

Учителя-
предметники

- [1роведение бесед с учителями начальньж
классов по BoIIpOcaM организации
оздоровительных \{еропр!{ятий врежиме
учебноr,о дня и провеленl.{ю <Часа здоровья};

В течение
года

a

a



До1
сенTября

классньте

руковOдители

Спорпtuвная рабоmа в KJtaccax а секцаях:
- В классах назЕачить физоргов оTtseTcTBeHEbIx
за проведение шOдвикньIх игр на болъших
переменах и организуюtllих коNIанды для

в
Учитель
физкультуры

- Составить расписание занятий секций,
тренировоккоьfанд.

2

Организашия (часов здорOвья).
Классные часы (здоровый образ

lкизни >, Гlроветр!{вание классных
гlомещений

В течение
года
Ежедневнtl

У.титеrrя

nJ BHeyporlHaп робоrпа в лttколе:
. Футбольные и Ntини футбольные соревноваЕия
. Осенний и весенниI"t крOсс
n Спортивное ориентирование
. <<Весе-цые старты> среди началь}Iых классов
. Льшttлые эстафета
. L]оревIловаFI!{я п{) во;лейболу
. Военно-tIатриотическая игра <Зарница>
. ЛегкOат-цетические троеборье
. /{еlть здоровья
. Соревнсlвания внутри классов и спортивной
секции

. Военно-спортивная эстафеr:а к 2З февра.зlя
ловкие>

В rечение
r,Oда
(смотреть
таб.шr.rцу)

Учителя
физк,чльтуры

4 Учасmае в район H.bIx соревно8ан.uях
. Спортивные игры (волейбол" баскетбол.
теннис,бадп.tиt-Iтон) для 5- 1 1 классов
(сеiлтябрь-май).
. Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май).
. Соревнования по мини-футболу (в течение гола.)
. Спортивньiй праздлик <Зарниlда> (июнь).

" Фу,гболълтые соревнования <Лето с футболънъrм
малъчиков и девочек.

В течении
года.
(согласно
плану
спортивных
мероприяти
й в районе).

Учитель

физкуль,гуры

Аzаmоцая а пропаzанdа эdоровоzо обраэа меuзнu:
- Конкурсы рисуIIков, учатriихся 1-4 классов на
тему " Мылюбим

.Щекабрь Классные
руководители

- Организация цикJIа бесод и лекций Еакласс}tьж

<Утренняя гимнастика школьника).
<<Гигиена fiIкольника>}
<Отказ от вредных ilривьIчек).

часах IIотемаý{:
В течении
гOда.

Классные
руководители

5

- Проведение спортивных вечеров
(спортивноевоспи татеJIьное

Каждый
месяц

Учите;ть

физкl,льт;-ры

l1o 15

сентября

\
\



6, Рабопtа с рос)umеля.+tа у*чаu|uжся и
tt е d u z о z l t ч е с к шм к0 лл е кm u в 0.ц :

- Тематические родителъские собрания
лекции дляродителей на теNIы:

<Воспитание правильной осанки у д€т€й),
<РаспорядOк дня и двигательный
реяtимшкольнрJка)).

в теченилт
года

Учитель
физкульт,lzры

- Консультации, бесе/]ы для 1эодите-чей
rIровелениесовместньш экскурсий. похt,lдов
(в течение гола).

В течении
года

Классный
рукоl}одитель

- 11роведение спOрт}Iвньж ]l{ерOприятий с

участиемродителей (в течение го/{а).

t}

течении
года.

Учtлтель

физкульту,ры

] Хозя йсmв ен ны е м еро пр uяm uя :
. L]лежение за правиjIьным хранением

сгiOртинвентаря,
, Тек_чrций ремонт сIIорти нвентаря,
лыжtIыхпрлtнадлежностей.

в
тече}lии
года
Яrлварь

Учит,ель

физкультуры

План-сетка спOртивцых меропршятий

Ns наименование

мероприятий

Сроки прOведения Место

прOведения

0тветственный за

проведение

ВrrуrришкольЕые
соревнования

1 ()сенний и
весеннийкроссы
(5-8 классы)

С'ентябрь - апрель (Jпортивная

плоIцадка
Учитель

физку:lьтуры

n Мини-
фрбол(5-8
классы)

Апрель Спорт,ивная
fiлс}щадка

У.титель

физкультуры

J <<Веселые

старты>(1- 4
к;rассы)

Раз в чет,верть Спортивньй
:Jал

Учитель

физку;lьт,чры

4, <<Веселые

старты>(З- 4
классы)

ffекабрь Спортивный
заrI

Учитель

физк_чльтуры

5 Баскетбол
(7-8
классы)

Февра.lь Спортивный
зал

Учите;rь

физкlr:rьт5оры

6 Мини-
баскетбол(5-7
классы)

Феврьть Спортивный
ЗаJI

У.литель

физк,чльтуры

7 Водейбо"п
(7-8
классы)

Март Спортивный
заj1

Учитель

физrtультlrры

-,_ ]



8 Пионербол
(5-7
классы)

Март Сrrортивньй
зап

Учлттель

физкультуры

9 Мини-
футбол(5 * 8
классьi)

Апрель Спортивная
плоIцадка

Учите_гlь

физкультуры

10. Легкая
атлетика(1 -8
классы)

Апрель Спортивный
за,т

Учитель

физкультуры

11. <<.Щень

здоровья>(1 -1 tr

классы)

Май Спортивтrая
площаi]ка

Учите;tь

физкультуры


